
困難不倒   大愛相連 

 

二零二零年是大家難忘的一年，因為世界全球的人都面對一個難於解決

的問題：新型冠狀病毒的出現，令各人陷於一個相同的困境。自詡充滿

智慧的人類，面對肉眼不能看見的病毒，集合全球多國醫療專家，既找

不到病源，暫時亦未有良方可以控制，致令已有數十萬的人喪失生命於

無形，情況令人感到擔心和哀傷。 

 

節錄徐錦堯神父在《脩身》一書的叙述：「整個人類的歷史，就是一部

奮鬥史，一部去努力克服天災和企圖擺脫人禍的歷史。人的生命也不過

是一個在戰勝痛苦和困難中逐漸前進和成長的過程。」這段說話對於個

人來說，實在感受良多：讓我明白到痛苦和困難是生命的一部分。當我

們要享受生命的豐盛，同時也要去擁抱痛苦和困難。有沒有想過？我們

今日所享受的高度物質文明，是許多人的心血結晶，其間經歷了數不清

的困難和挫折。原來我們現在可以擁有一個安定繁榮的生活，是建基於

有許多人曾克服了不少困難和經歷了很多不幸的成果。 

 

雖然去年的社會事件和今年疫情的出現，不但影響了我們生活的規律，

也令仍然在學的同學，無法正常地返回校園去上課，令學生、家長和老

師都帶來極大的不便。縱然這一連串的困難令我們感到無奈，但希望同

學們切勿感到氣餒，相信全球的人都在奮力抗疫時，我們共同首要的目

標就是保障人身的安全。從設備齊全的校園教室轉變為一個只有十多英

吋的電腦屏幕，我們要學習在不理想的客觀環境下繼續努力學習，不可

因一時的困難而自我放棄，浪費了寶貴的學習時光。讀書的真正目標，

除了增進不同範疇的知識外，更是為了使我們獲得正確的人生觀和價值

觀，並學習具備克服困難的勇氣。 

 

痛苦和困難的盡頭就是另一新生命的開始。在這荊棘滿途的路程上，與

其獨自前進，何不多點關心周圍的人？與我們親愛的家人、鄰舍、同

學、朋友……彼此伸出溫暖的手，樂意分享手上有限的物資，互相關懷

扶持，使自己可以化成一盞小小的火焰，在一個看不見前景的路上帶來

一點光明，彼此照耀。 

 

深信無論我們身處任何景況，上主必定在其中看顧保守。求主在艱辛無

助的困難中，加強我們堅毅不撓的抵抗力，以上主所賜的無窮大愛，與

近人連結起來，攜手並肩地重建健康美好的社會。 

 

 


