
協恩中學附屬小學 

1B 家長 盧佩珠 

伴你高飛 

多元化課外活動可以讓孩子探索自己的興趣及才能，增加知識和生活趣味，幫助他們建立將

來的目標。而父母在當中亦扮演著很重要的角色。因為有父母的陪伴、支持和鼓勵，他們才會放膽

去嘗試和努力堅持。 我們都致力給予貝諭一個多姿多彩的童年。 

以下是她過去一年的活動點滴 :  

 她週末會學習鋼琴，陶冶性情；暑假會去游泳，鍛鍊身心。 

 

 閒時，我們亦會在家中制作不同的食物，例如麻薯、生日蛋糕和糭子等，從中學

習烹調技巧和促進親子關係。 

 假期時，我們會去農莊和郊野，亦有體驗清理海上垃圾，讓她學會愛護大自然。 

  

 

 

 

 

 我們亦會去參與一些公益活動如賣旗和無定向籌款活動，除可幫助弱勢社群外，

亦是一個對體能、分析能力和團隊精神滿挑戰性的活動。 

 

 



協恩中學附屬小學 

1B 家長 許嘉音 

伴你高飛 

曉晨還在幼稚園階段，已經展現出充沛活力，於是我們便鼓勵她參加運動訓練班，學

習做運動的正確姿勢，鍛鍊體魄。 

 

在炎熱的夏天，爸爸每個週末都陪她到運動場練習，當曉晨和一眾學員上課的同時，

爸爸也不閒著，汗流浹背跟著教練一同練習。不擅長運動的爸爸甚至身體力行，下班

後跑步回家，藉以鼓勵孩子多做運動。 

 

去年暑假，曉晨開始學游泳，眨眼間快半年了。冬天時，她不畏寒冷堅持每週習泳，

且在教練們的指導下日漸進步。在她身上，我們看到運動員那種堅毅不屈的精神，這

也是曉晨參加運動訓練以來的最大得着。 

 

今年當曉晨得知自己入選學校的田徑精英班時，她表現得很雀躍呢！我們盼望她能善

用時間，把握機會做自己喜歡的事情，發揮所長，健康成長。 

 

 

 
 



 

 

 

協恩中學附屬小學 

1B  家長 李兆基 

伴你高飛 

 

約三年多前，我的女兒開始參加戲劇訓練班。作為父親，我決定陪伴她一起學習，

鼓勵她積極參與每一堂課，並幫助她建立興趣和目標。每逢周末，我會和她一起前

往訓練班，守候她直到下課，聽聽她課後的分享。看著她步出課室，越來越有信

心。 

隨著她的進步，我們繼續參加更多的課堂。她的溝通及表達能力逐漸提升，並

且在課堂間得到許多讚譽。她學到了很多的技巧，包括如何正確的表達自己的情

感、如何用身體語言展現角色的性格等。這些都是她以後表演中必不可少的要素。 

經過這段時間的陪伴和鼓勵，我的女兒對戲劇有了更深的熱情，並且獲得一些

成就感。這段經歷不僅僅增強了她的信心，還給了我們一個難忘的回憶。我相信，

她會繼續努力，實現自己的夢想。 

 



協恩中學附屬小學 

1C 家長 李文華 

伴你高飛 

疫情下，持續停課難免影響幼童身心健康發展，而常規課堂學習亦未能滿足女兒的求知慾。 

因此，我倆在情況許可下積極安排課餘活動以擴闊女兒的視野、教導她關心社會及維持適量 

的運動。 

    
濕地公園 科學館「八大‧尋龍記」 西灣河消防局開放日 小領袖歷奇體驗營 

 
從去年暑假至今，我們帶女兒參觀了濕地公園、科學館、消防局及參與小領袖歷奇體驗營。 

我們亦參加了「公益金百萬行 - 將軍澳跨灣連接路」活動。在過程中，女兒與友人合力 

輔助一名殘疾人士上斜路，身體力行關愛他人。 

   
「公益金百萬行-將軍澳跨灣連接路」活動 恆常乒乓球訓 「埋黎體，埋黎玩」活動 

 
除了恆常的乒乓球訓練，我們於去年11月參與了由多間體育總會合辦的「埋黎體，埋黎玩」 

活動，藉此接觸不同的運動如棍網球、健球及飛盤等。 

雖然在疫情下安排活動並不容易，但我們學會珍惜每次外出體驗的機會，期望女兒能透過 

不同的活動，健康快樂地成長。 
 

 



協恩中學附屬小學 

2A 家長 林詩橋 

伴你高飛 

培育及鼓勵孩子們多元化發展，以發揮潛能，是我們一直引導懷芝在成長上培養自信

和發展正向觀念的方向。 

 

懷芝在三歲時參加劍擊興趣班，可是初期不太習慣、感到吃力想過放棄，但休息過後

她捲土重來再上劍場，更懂得活用技巧獲勝。她明白到成功需要毅力和練習、無畏挫

折，見到她沒有放棄，更一天天進步，實在為她感恩。 

 

懷芝從小一開始參加長笛及鋼琴班，接觸音樂後，她的自信心及專注力明顯提升，在

興趣中學會持之以恆，也能陶冶性情。此外，她也跟隨媽媽擔任常務董事的社福機構

做義工，到老人院探訪、接觸社會不同層面的人和事，學懂關心別人及公民責任，身

體力行回饋社會。 

 

我們一直在身邊陪伴支持，讓她有足夠信心和解難能力，向夢想目標展翅高飛。   

 

 



協恩中學附屬小學 

3A  學生顏婕昕 

伴你高飛 

爸爸和媽媽一直都鼓勵我作多元發展，除了學術外，我持之以恆地學習樂器、

繪畫、芭蕾舞和跆拳道等等…… 

 

雖然學習上述的課外活動，需要付出大量時間和精神。但為了讓我平衡學業和

課外活動。爸爸媽媽會定期先和我一同訂立目標，再教我管理時間。 

 

特別在芭蕾舞方面，我每星期需要上四至六節舞蹈課，學習不同的技巧以應付

不同的演出和比賽。而我上課的地點並非固定，有時在新界、有時在港島區。

媽媽和爸爸除了幫我安排時間表外，每次也會親自接送我到上課地點，並細心

地紀錄我需要改進的地方，提點我不足之處，課後也和會我一同搜集資料，研

究如何提升技巧。 

 

他們教會我遇到困難時不輕易放棄，他們對我的支持，讓我能專注和珍惜於每

一個學習的機會。                                            

 

 

 

 



協恩中學附屬小學 

4A 學生 周庭萱 

伴你高飛 

 

教會義賣活動和羽毛球訓練令我獲益良多，體會很深。 

 

我和家人在教會義賣籌辦了一個攤擋，賣的是手套和頸巾。開始時人不多，爸爸突然

說：「不能坐以待斃，要主動出擊。」於是我拿著貨品，主動走到其他攤檔，向擺攤檔

的人介紹。到了尾聲，我們還推出買折扣優惠。經三小時的努力，貨品全部賣出！捐

款是用在教會，幫助別人，我感到十分高興，做到「助人為快樂之本」。同時，我學會

主動和不斷想方法。 

 

羽毛球教練嚴厲地指出我發球的姿勢不正確，並建議我每天揮拍一百次。我曾想過放

棄，但媽媽對我說：「只要肯下功夫，鐵棒都能磨成針！半途而廢不是你的性格！」經

過每天堅持練習，教練稱讚我進步了，證明我的努力沒有白費！我真為自己自豪！ 

 

我很感激父母，全靠他們管接管送，不斷鼓勵和支持我。我感到十分幸福，我一定會

好好珍惜。 

 

 



協恩中學附屬小學 

4A 家長吳敏茹 

伴你高飛 

 

     回想起八年前我的女兒——泳瑤，她性格內向和害怕與別人溝通。在她就讀幼兒班

時，害怕得連上台領奬也沒有勇氣。 

     到了三歲時,得到學校邀請到聖三一堂座堂參加兒童主日學。起初，泳瑤也很害羞，不

能融入群體活動。 

每天我為她祈禱，求主帶領給她智慧和勇氣。就如聖經內的以賽亞書四十一章, 十節

所說 : 「你不要害怕，因為我與你同在。」我堅守著神的信念， 每星期和她一起參與主日

學，一起唱歌，禱告，也鼓勵她參與義工服務，例如:奉獻員、領禱員等等。過程當中，

我們感受到神的恩典，由害羞的她變得勇敢，由被動的她變得主動，更對人們變得友善起

來。 

希望她也能培養出聖靈所種的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、溫柔、節制。 

   

                                                               



協恩中學附屬小學 

4B 學生 陳梓淳 

                                                               「伴你高飛」                                     

我最喜歡游泳，因為在水中，感覺像一條小金魚一樣自由自在地游着。 

六歲那年，我學會了游泳後，爸爸便帶到游泳會的游泳訓練班，我興奮極了，終於可以跟大姐姐訓

練。剛開始，我的游泳技術很差，總是最後一位完成，不懂得轉身，更不懂得跳水。但是經過艱辛

的訓練後，我開始慢慢地成長，轉身和跳水也成功做到了。 

    

但我剛升上泳隊後，因疫情關係泳池關閉，所有訓練也要暫停，不知道何時才能恢復訓練。幸好，

停課期間爸爸帶我到沙灘游泳，令我可以重拾游泳感覺，不至於完全停下來。 

   

游泳不僅鍛煉了我的身體，增長了我的本領，還磨練了我的意志和膽量，建立自信心。九南學界游

泳比賽即將舉行，希望我能為學校取得佳績，也能欣賞到其他泳手的風采，一定能大開眼界。 

 



協恩中學附屬小學 

4B 學生 吳苡澄 

伴你高飛 

 羽毛球是我最喜愛的運動之一。很幸運地，在我三年級時能夠入選學校的羽毛球預

備組受訓。不過，受到疫情的影響，過去一直沒有機會跟教練好好練習，球技也退步了很

多。 

 

今年我已經四年級了，在課業上也較初小時繁重。而令我更傷腦筋的是，羽毛球的

練習時間與管弦樂團的時間相撞，我擔心得不知如何是好。媽媽見我滿懷心事的樣子，我

便把事情的始末向她一一傾訴。媽媽笑我是個傻孩子，她鼓勵我做自己喜愛做的事情，只

要已盡力嘗試及正確的，爸爸媽媽定必支持。 

 

於是，爸爸便成為了我家的羽毛球教練，我的球技也進步了不少。漸漸地，打羽毛

球便成為我們一家人的週末動活之一。課餘時，我更會相約同學們一起打球，真希望能感

染更多人愛上打球的樂趣呢﹗ 

 

 

 

 

 

   

 

 



協恩中學附屬小學 

4C 學生 李愷悦  

伴你高飛 

媽媽常說: 「施比受更為有福」。今年年初，我參加了一個令我畢生難忘的

校外義工活動。病人資源中心與智樂合作推出了一個特別為住院病童收看的遊

藝互動台。 

農曆新年前，我的長笛老師邀請我吹奏兩首新年的歌曲，分別是《財神到》

和《恭喜恭喜》在互動台播放，鼓勵醫院的小朋友們。得知這個消息後，我也非

常興奮。練習後，老師便幫我錄製短片。之後，老師給了我們影片的連結! 我們

一起觀看後，媽媽還稱讚我做得好! 我心裏甜絲絲的。後來，老師還說醫院的小

朋友們觀看了影片後，也十分佩服 !  

通過這次活動，我體會到現在我能平安地待在家裏天天也可以和家人一起

是十分幸福的，也要好好珍惜。我希望日後能夠再參加義工活動，為更多人帶

來歡樂! 

 

協恩中學附屬小學 

 

 

 

 



協恩中學附屬小學 

5A 家長 蔡潔媚 

伴你高飛 

游泳有益孩子的健康和求生技能，故此，我在女兒四歲時，便讓她跟私人

教練學習游泳。起初女兒樂在其中，直至一天下課後，女兒淚眼汪汪對我說再

也不要上游泳課，追問下，她說出教練跟她玩跳水遊戲時，手滑沒把她接住，

她掉進水裡往下沉，幾經掙扎才返回水面，把她嚇壞了。 

 

停止上課一段時間後，有同學邀請女兒一起上游泳班，但因為心理陰影，

女兒不願意，我亦不好勉強她。我再試着尋找教練，幸運地，新教練很會跟女

兒溝通，在她循循善誘下，女兒重拾對游泳的信心。可惜後來，教練因為移民

要請辭。眼看女兒學習興趣濃厚，我再次努力尋覓教練。感恩女兒跟新教練很

合得來，即使疫情期間，只要泳池開放，便爭取時間上課。 

 

今天，女兒已懂得自由式和蛙泳的技術。儘管學習過程一波三折，但看到

她無拘無束地享受游泳的樂趣，實在值得。 

 



協恩中學附屬小學 

5A 學生 林懌心 

 

學術知識固然重要，但課外活動也不容忽視。我參加了籃球隊、射箭隊、中文

辯論隊及 IT 精英隊。 

 

參加籃球隊讓我學會與隊友溝通及合作的重要性；學習射箭可以使我眼手協調，

並全神貫注地做好一件事；加入中文辯論隊可以增加我的思維能力，我亦可以

從資料搜集中增廣見聞；加入 IT 精英隊能增加我在科學研究方面的知識，使我

更有創造力。 

 

在烈日當空之下，汗流浹背地進行籃球及射箭訓練確實令我精疲力竭；為辯論

比賽搜羅無窮無盡的資料，實在令我疲累不堪。可是，每當我想放棄之際，家

人鼓勵的話語便會浮現在我腦海。「只要有耐性及恆心去堅持做每一件事，最

後的得益者必然是自己。」也許訓練過程一波三折、困難重重，但家人的鼓勵

永遠是我的良藥，激勵我繼續為自己的興趣奮鬥。 

 

 

 

 



協恩中學附屬小學 

5B 學生  孟樂童  

 
從小，爸爸媽媽就鼓勵我建立興趣。在父母的引導下，我開始喜歡上體

育，特別是：橄欖球。 

 我從 6 歲開始練習橄欖球。我喜歡橄欖球是因為它是一種有著快節奏和

強對抗性的運動，適合我勇於冒險的性格。父母都很支持我。 

 在學習橄欖球時，會遇到挫折，就像幾個月前在一次訓練中，我因摔倒

而受傷。當時身上很疼，我很想放棄，但是媽媽鼓勵我繼續努力，勇往直前，

我才堅持訓練下去·。 

 為了支持我學橄欖球，爸爸還研究了橄欖球的規則，並跟我解釋得分的

技巧、了解我遇到的困難，做到真正與我同行，推動我繼續追尋自己的夢想。 

  參加橄欖球讓我變得更堅強，除了學會與隊友分工合作和與人相

處外，還能提升勇氣和鬥志。另外，我很感謝父母一直以來的支持。 

 

 



協恩中學附屬小學 

5C   學生 洪韻晴 

伴你高飛 

 

去年暑假，我學習了一種樂器－中提琴。然而，學習樂器並不是簡單的

事，而是經過刻苦練習才會領悟箇中的樂趣。 

起初，媽媽只認為我是「三分鐘熱度」，並狠心地拒絕我。最終，媽媽受不

了我的軟磨硬泡，答應了我的哀求。 

    學習中提琴的途中，我遇到了不少困難，我經常混淆了音符和指法，

導致常拉錯，刺耳的聲音在耳邊縈繞，感覺力不從心，我便漸漸對它失去興

趣。     

在失意時，媽媽走過來鼓勵我說：「做任何事都總會遇到困難，媽媽會在你

身邊支持你的，不要怕，再給自己一次機會，成為一個更勇敢的人。」聽過媽

媽的鼓勵，我重新振作。   

時光飛逝，反覆的練習，磨練出我更精湛的琴技。感謝您媽媽! 您令我學

會了堅持，更令我茁壯成長。 

 



協恩中學附屬小學 

5C 學生 陸芯喬 

伴你高飛 

期待、落空再期待…… 

 

游泳是我從三歲學習至今的課外活動。我喜歡游泳，它令我學會堅持、刻苦和自律。因疫情

停辦了三年的學界比賽，終於在去年十一月復辦。我滿心期待代表學校出賽九龍南區小學校際

游泳比賽，在比賽前一天，一位不速之客 —— 颱風「尼格」登錄香港，比賽因此取消。我納

悶地凝望着窗外的狂風暴雨，媽媽對我說：「儍孩子，只要堅持信念，終點總會達到。」 

  

往後我不斷反覆練習，除了教練提點外，爸媽亦風雨不改地陪伴我、為我提供接送、打氣和

支持。每當我筋疲力盡，心想：不如放棄吧! 真很疲累呀! 但當我看到爸媽時，腦海總浮現出他

們對我的鼓勵，「堅持就是勝利」。 

 

   終於，比賽將會在三月十日安排補賽。努力是不會白費的，不論賽果怎樣，遇到多少困難，

只要堅持和專心做好每件事，不要放棄，努力向前，就必定會有成果。你今天有努力嗎? 

 



協恩中學附屬小學 

6A 學生 莊梓澄 

伴你高飛 

當初，我在學校參加了籃球興趣班，是因為姊姊打籃球，我便跟着。但慢慢發覺越來

越喜歡，便積極嘗試參加不同的籃球比賽。過程中發現籃球訓練能磨練我的意志，強

身健體，增強自信外，還令我學會團隊精神，人與人之間的溝通相處、互相合作配合

和默契。有時我在學業上感到有壓力時，會去打籃球放鬆心情，它會令我身心得到舒

暢。比賽是有勝負之分，當比賽勝出時，它讓我擁有成功和滿足感；但當比賽中輸掉

時，隊友之間亦會互相鼓勵和扶持，令我堅持下去。另外，父母亦給予我很大的支

持，每一場比賽他們都會到場來為我打氣，給予我不少鼓勵。這些都是我喜歡和享受

籃球的原因。現在我定下了一個目標，就是希望能在學界南區比賽中奪冠，留下一個

美好回憶。 

 

 

 

 
 



協恩中學附屬小學 

6A 家長 余凱玲 

伴你高飛 

 在幸兒五歲的那一天，她說：「我最喜歡羽毛球！」從此，她便踏上了漫長

的羽毛球之旅…… 

 我們吿訴她：「成功之道貴在堅持。」每天放學，她都會到羽毛球場練習。

作為父母，總是怕她訓練太辛苦。除了訓練，最大的挑戰便是比賽。每一次的比

賽都是一個成長的機會，最大的挑戰的是要在比賽中發揮自如，最大的困難是在

落後的情況下保持冷靜，最大的考驗是在落敗後能檢視自己的弱點。父母時刻守

在身旁，希望能在她成功的一刻要提點她「勝不驕」，在她失意的時候鼓勵她要

迎難而上，在她受傷的一刻要她明白休息是為了走更長的路。 

 幸兒，勝敗乃乒家常事。希望你一路上學會堅持，為夢想奮鬥，你要知道，

在你每次回望，總有家人和師長在你背後為你打氣加油。 

 

 



協恩中學附屬小學 

6A 學生  鄧敬知 

伴你高飛 

作為優秀學生，除具備卓越學業成績，亦要積極參與課外活動，持續的體育訓練，用藝

術去表達自己，更重要是熱愛服務社會。  

在義工服務方面，在熱愛環保的媽媽薰陶下，我和她一起到大澳沙灘清理垃圾。我和爸

爸也曾參加親子愛心探訪獨居長者活動，關心和慰問他們，為社會出一分力。我亦參與教會

街頭佈道，向路人分享信主經歷，從中學會大膽與陌生人溝通。 

   

在體育訓練方面，學習籃球六年的我，從中學會到團隊精神，鍛鍊強健的體魄，增強我

的耐力。面對強隊，我會遇強越強;面對弱隊，我不會因勝利而驕傲。父母總會為我打氣，

作我最大後盾。我會參與九南學界籃球比賽，目標是勇奪冠軍，為校爭光。 

   

 
  

藝術表現方面，我熱衷參加校內及校外藝術比賽，透過創作過程，令我得到滿足感，使

我在成長中得到啟發。 

    

 



協恩中學附屬小學 

6B 學生 陳祈諾 

伴你高飛 

       看著我在太平山山頂的留影，令我想起在年初九走五十公里。假如沒有媽媽的支

持，我不可能完成。 

      我、媽媽和王教練在石澳大浪灣出發。她說這次活動需時十四小時，要走到晚上十

時左右。 

       我們一起邊走邊聊天。到了下午，我們走到了楊明山莊。媽媽買了麵包，我們邊

走邊吃午餐。 

       傍晚六時 ，天色轉暗，我的腳也痛了，但我繼續堅持下去。 

       在最後十公里時，我的腳很痛。我告訴媽媽：「我要再走下去了！」她鼓勵我：

「加油，相信自己。如果你現在放棄，之前的努力就白費了。」 

      我堅持着，多虧媽媽的鼓勵，終於走到了終點——太平山山頂！我們都一起歡呼。 

      這次活動令我獲益良多。第一，我學會了走山路的技巧。第二，我學會了要有堅持

不懈的精神，不要半途而廢。 
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